
 

 

 

Corso Premiere 
 

Programma didattico 
 
Fase 1 – Prelezione 
 

1. Primo incontro con il docente e introduzione al metodo didattico 
2. Valutazione del livello di partenza dell’allievo 
3. Perfezionamento degli obietti del corso 
4. Controllo degli strumenti e dei dispositivi 

 
Fase 2 – Programma Didattico Business 
 
Modulo 1 – Interfaccia e configurazione 
Comprendere e ottimizzare l’ambiente di lavoro 

• Workspace personalizzati 
• Tasti rapidi 
• Preferenze e impostazioni cache/GPU 
• Ottimizzazione delle performance 

Modulo 2 – Progetto e gestione media 
Impostare correttamente il lavoro 

• Creazione nuovo progetto 
• Impostazioni codec e profili (ProRes, HD, HDR) 
• Media Browser e import file 
• Organizzazione clip (bins, tag, favorite/rejected) 

Modulo 3 – Selezione e preparazione clip 
Costruire la base del montaggio 

• Monitor Source 
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• In/Out e sub-clip 
• Marker e organizzazione 
• Insert e overwrite 
• Scorciatoie J-K-L 

Modulo 4 – Sequenze e timeline 
Strutturare il progetto video 

• Creazione sequenze 
• Preset e formati 
• Gestione tracce video e audio 
• Snapping e organizzazione timeline 

Modulo 5 – Editing e rifinitura 
Migliorare il montaggio 

• Strumenti di trimming (Ripple, Roll, Slip, Slide) 
• Extend edit 
• Asporta ed Estrai 
• Ottimizzazione del workflow 

Modulo 6 – Effetti, grafica e strumenti AI 
Arricchire il contenuto visivo 

• Applicazione effetti e keyframe 
• Maschere e regolazioni 
• Titoli e grafica (.mogrt) 
• Text-Based Editing 
• Generative Extend (AI Firefly) 

Modulo 7 – Audio e colore 
Curare qualità visiva e sonora 

• Essential Sound e gestione audio 
• Mixer tracce e loudness 
• Ducking dialoghi/musica 
• Lumetri Color 
• Correzione colore e LUT 

Modulo 8 – Esportazione e workflow finale 
Preparare il video per la distribuzione 

• Render Queue 
• Media Encoder 
• Formati (H.264, HEVC, ProRes) 
• Esportazione frame 
• Ottimizzazione per web e social 

 
Fase 3 – Preparazione per il lavoro 
 
Grazie alla collaborazione con CV&Lavoro, mettiamo a disposizione dei nostri studenti un 
supporto professionale e altamente personalizzato che include: 

1. Redazione del curriculum vitae, efficace e ottimizzato per i sistemi ATS 

2. Creazione di una lettera di presentazione su misura, in linea con il profilo e il 
percorso formativo 

3. Ottimizzazione del profilo LinkedIn, oggi fondamentale per la ricerca di 
opportunità in ambito digitale e non solo 

 
 

https://cvelavoro.it/


 

4. Supporto pratico alla ricerca attiva del lavoro, con strumenti e strategie 
collaudate 

5. Indicazioni su come rispondere agli annunci e proporsi in modo mirato alle 
aziende 

6. Preparazione ai colloqui di lavoro 

7. Lezioni pratiche e interattive, con esempi concreti  

8. Materiale didattico e assistenza per dubbi, revisioni e miglioramenti” 

 
N.B 
Riservata ai privati, non previsto per i corsi aziendali o per gli enti pubblici 

 


